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Viljayfirlysing undirritud um frekara samstarf Alzheimersamtakanna og

ST

[ dag undirritudu Arni Sverrisson, formadur Alzheimersamtakanna og
Halldor S. Guamundsson viljayfirlysingu til ad stadfesta og efla enn
frekar samstarf Alzheimersamtakanna og OA. undanfarin ar hafa OA
og Alzheimersamtékin unnid saman ad ymsum verkefnum 3 svidi
almennrar freedslu og raogjafar og studnings vio einstaklinga med
heilabilun og fjolskyldur peirra, en viljayfirlysingin stadfestir enn meira
samstarf a pessum svidum. Viljayfirlysingin tekur til 30 mynda til:
aframhaldandi samstarfs um uppbyggingu nams og namskeida fyrir
almenning og fagfdlk, samstarfs um ad bjoda til samverustunda,
Alzheimerkaffis og fraedslu- og hépastarfs likt og hefur verio haldio i
husakynnum OA, einnig er stefnt ad samstarfi um ad byggja upp 8
Akureyri rdogjafarpjonustu sem sérhaefir sig i heilabilun en
radgjafastofunni er &tlad ad pjona ibuum og starfsfolki 8 Nordurlandi.

frekari upplysingar um viljayfirlysinguna ma sja & heimasiou

Alzheimersamtakanna eda
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1. Velferd og félagslegt 6ryggi

Hvernig Hvenzer Meelikvardi Abyrgdaradilar
—— 1.1. Studningur vid fiolskyldur og Styrkja starf heilabilunarradgjafa. Undirbiningur  Gera pjénustuathugun um starf  Oldrunarheimili
uménnunaradila. Starfraekja skéla fyrir fidlskyldurum héfst 2018 og  og hiutverk heilabilunarradgjafa  Akureyrar.
heilabilun. Auka pverfaglegavinnu  starfsemin og leggja fyrir kénnun medal

[ dagpjalfun og timabundinni dvol innleidd 2019.  patttakenda heilabilunarskolans.
hér. Nyskopunar-  Framvinda teymisvinnu og
og préunar- pverfaglegrar vinnu samhlida

verkefni til stédumati & nyju prounarverkefni
tveggja drafra i dagpjalfun.

upphafi ars

2019.

1.2. Stydjandi samfélag fyrir Adstandendur og neersamfélagio Undirbiiningur  Utgafa & iog (o]
einstaklinga med heilabilun gegna lykilhlutverki i Iifi hofst 2018 upplysingaritum og plak6tum Akureyrar.
(Dementia friendly community).  einstaklings med heilabilun. og fraedslu- um stydjandi samfélag. Fidldi

Vinveitt og stydjandi samfélag starfsemin patttakenda a freedslu um
gerir einstaklingum med heilabilun  innleidd hlutverk vina og stydjandi
kleift ad lifa { samfélagi sem 2019-2020. samfélags.

skilur stdu peirra og maetir Nyskopunar-

peim af virdingu. OA  samstarfi og préunar-

vid Alzheimersamtokin & verkefni il

[slandi og dénsku samtékin um tveggja ara fra

styajandi samfélag, vilja innleida hausti 2019.
fraedsluverkefni med pad ad

markmidi ad Akureyrarbzer verdi

stydjandi samfélag fyrir einstaklinga

med heilabilun.

Arni Sverrisson, formadur Alzheimer og Halldor S. Gi . framkveemdastorr
0A (mynd fengin a0 sni af heimasiou Alzheimersamtakanna)
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Starfsfolk OA og
styrkir til Utgafu
freedsluefnis



, Stydjandi samfélag «
fyrir folk med heilabilun og
adstandendur peirra”

Adstandendur og naer samfélagid gegna lykilhlutverki i daglegu lifi folks med heilabilun.

Stydjandi samfélag gerir folki med heilabilun kleift ad lifa i samfélagi sem skilur st6du peirra
og meetir peim af virdingu.

OA i samstarfi vid Alzheimersamtokin & Islandi og donsku samtokin um stydjandi samfélag,
eru ad innleida freedsluverkefni med pad markmidi ad Island verdi stydjandi samfélag fyrir
folk med heilabilun.

Akureyrarbaer verdur fyrsta stydjandi sveitarfélagid fyrir f6lk med heilabilun & islandi.



STYPJANDI SAMFELAG
FYRIR FOLK MED
HEILABILUN OG

HEILAVINUR FJOLSKYLDUR PEIRRA

DRAGA UR FORDOMUM
Pad er ekki heegt ad sja a folki ad bad pjaist af heilabilunarsjukdomi.

AUKA PEKKINGU

Orsakir heilabilunarsjokdéoma eru ekki pekktar.
Pad er ekKki til nein leeknismedferd vid heilabilunarsjokdémum.

/ 7
INNIHALDSRIKT LIF
EKkKi er vitad hversu margir 4 Islandi lifa med heilabilun i daglegu lifi en talid er
ad bad sé um pad bil 4000-5000 manns og par af ca 250 manns undir 65 ara aldur.
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HEILAVINUR

Skraning @ www.heilavinur.is

Facebook og Instagram: heilavinur

https://vimeo.com/388985021
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ALZHEIMER
SAMTOKIN A [SLAND:

Fjoldi heilavina 6.febraar 2020: 0
Fjoldi heilavina 4.mars 2020: 849
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Leiobeiningar

Stydjandi samfélag -Verslun

HEILAVINUR

AF HVERJU VILTU VITA MEIRA UM HEILABILUN?

Aislandi er aeetlad ad um 5000 manns séu med heilabilun. Stér hluti pessa félks
verslar daglega i matvorubud eda sjoppu. Ad kaupa inn getur verid mikil askorun
fyrir folk med heilabilun. Pvi midur gerist pad oft ad félk med heilabilun einangrast
féelagslega, pvi ad annad folk skilur ekki sjukdéminn. Audvelt er ad misskilja
adstaedur sem leida til reidi og pirrings badi fyrir einstaklinginn med heilabilun og
pa sem eru i kringum hann. Pess vegna er svo mikilvaegt ad Heilavinur hafi
kunnattu um sjukdéminn. Pa er audveldara ad skilja og adstoda félk med heilabilun
pegar pau hafa porf fyrir hjalparhond. Litlir hlutir geta gert lifid audveldara fyrir folk
med heilabilun og adstandendur peirra og pitt framlag sem starfsmadur i verslun
skiptir miklu mali.

| HVADA ADSTADUM ?

og hvernig getur pu hjalpad?

Heilabilun hefur ahrif & minnid og folk getur att erfitt med
einfalda hluti eins og til deemis ad greida fyrir vérurnar sinar.
Kdanninn getur til daemis att i erfidleikum med ad muna eftir
o8 PIN-nimerinu sinu eda telja peninga i veskinu.

RAD' R6 og polinmaedi eru mikilvaeg til ad leyfa einstakling ad tala og hugsa a

sinum eigin hrada. Gefdu manneskjunni pann tima sem parf til ad klara greidsluna.

ERFIDLEIKAR MED AD TJA SIG
Heefileikinn til ad tja sig og skilja adra er oft skertur hja
folki med heilabilun. Pad geta verid erfidleikar vid ad -
finna réttu ordin og malfarid getur pvi stundum virkad
samhengislaust. | samtali getur verid erfitt ad halda .
athyglinni og einstaklingar med heilabilun geta pvi
mislskilia adstadur vegna skorts & skilningi & toludu
mali.

RAD! Brostu og vertu vingjarnlegur - einnig med likamstjaningu.
Taladu skyrt og rélega og notadu stuttar setningar. Haltu augnsambandi og
syndu ad pu vilt adstoda. Ef einstaklingur a erfitt med ad tengja moérg ord getur
pu spurt ja/nei spurninga. Syndu med likamlegri tjaningu hvad pad er sem pu vilt
ad einstaklingurinn geri og takmarkadu fjélda orda.
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SJONTRUFLANIR
P Stundum upplifir félk med heilabilun sjéntruflanir eda ofsjénir.
(@) Til deemis geta glansandi golf litid ut eins og pau séu renniblaut,
svort golfmotta getur litid ut eins og hola i jéordina og mynstur a
golfduk eda litabreytingar litid ut fyrir ad vera eitthvad alit
annad en pad i raun er.

RAD Ef pu tekur eftir pvi ad emstaklmgur med heilabilun verdur
hrzeddur eda lidur illa, pa skaltu syna honum nand og ré. Vera til stadar.

ATTUN OG SKYNJUN

Ad vera med heilabilun getur haft ahrif & attun félks. |
umhverfi bar sem er mikid af folki og havadi getur valdid folki
med heilabilun erfidleikum. Einstaklingurinn getur gleymt
hvad hann ztladi ad kaupa eda hvar vorurnar eru ad finna i
budinni. Stundum getur pekkt umhverfi fyrir einstaklinginn
virkad opekkjanlegt.

1
RAD! Skyrar og greinilegar merkingar geta hjalpad. Hjalpadu einstakling
med heilabilun ad fyrra bragdi. Pad ad vera med heilabilun getur nefnilega haft
ahrif & frumkvaedi og heefileikann til ad saekja sér hjalp.

pm VAL AVORUM
t | Y7 Ad vera med heilabilun getur haft ahrif & getuna til ad lesa og
| | skilja innkaupalista. Pad getur lika gerst ad manneskja med
L | V heilabilun verslar smu vorurnar oftar en einu sinni 8 sama
degi. Einnig getur félk med heilabilun misst getuna til ad
e—@® hugsa rokrétt, deemi: af hverju mjolkin er i kalihillunni en
ekki vid hlidina & haframjolinu.

Nalgastu kiinnann a vinalegan mata og syndu a likamstjaningu RAD!
pinni ad pu viljir hjalpa. Spurdu til deemis kinnann hvort hann/hun hafi porf
fyrir petta marga litra af mjolk og hvort pu eigir ad skila nokkrum peirra
aftur i keelinn. Einnig geturdu spurt hvort pi megir skoda innkaupalistann og
hjalpa pannig manneskjunni.

TAKK FYRIR AD HJALPA FOLKI
MED HEILABILUN
HAFDU SAMBAND

m ‘. ALZH E..IM ER ;g:;r;aer@alzheimer.is
SAMTOKI N www._heilavinur.is

ALZHE!MERSAMTOKIN SjA UM HEILAVINI
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avinur

Facebook: heilavinur, Instagram: heilavinur
Alzheimersamuokin Hatdin 10 - Setrid - 105 Rvk




TAKK! Fyrir ad gefa pér tima til ad hlusta
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Hjalpumst ad vié ad gera Island ad D( HEILA MU IS

stydjandi samfélagi fyrir folk med heilabilun
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